SNAPEEZ
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Placera tangerna pa vardera sida om ringen hall stadigt nar du éppnar genom att féra den
ena anden ifran dig. Arbeta bara med en sida och hall den anden still. Det ar viktigt att
halla den ena sidan still for att undvika att du vickar ringen upp och ner.
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Nar du sluter ringen, for den delen av ringen som du skét ifran dig tillbaka emot dig och lat
andarna passera varandra en liten bit och fér den sedan tillbaka. Du hor ett litet knapp nar
andarna passerar varandra och du vet da att du har en tat aterslutning.

Vicka/gnugga andarna lite 1att &ndarna emot varandra s att du ser att du fatt en tat och
stadig aterforslutning.

Snapeez® is a registered trademark of Via Murano®.



